
JEAN XXIII
Menu du Lundi 2 Novembre au Vendredi 6 Novembre

Menu végétarien

Lundi 2 Novembre Mardi 3 Novembre Jeudi 5 Novembre Vendredi 6 Novembre

 Betteraves , Vinaigrette

 Chiffonnade de salade verte BIO

Friand au fromage
 Chiffonnade de salade verte BIO

 Potage de légumes

 Chiffonnade de salade verte BIO

 Chiffonnade de salade verte BIO

 Salade de coquillettes HVE sauce

cocktail

Sauce Carbonara  Omelette à la ciboulette Sauté de porc à la moutarde Filet de merlu MSC , Sauce au citron

 Macaronis HVE
 Riz créole

 Butternut rôtie
 Pommes de terre vapeur

 Brocolis à l'ail

 Boulgour

Brie Tomme noire Mimolette Kiri

 Fruit de saison  Donut  Fruit de saison  Tarte campagnarde aux pommes

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


