
JEAN XXIII
Menu du Lundi 9 Novembre au Vendredi 13 Novembre

Menu végétarien

Lundi 9 Novembre Mardi 10 Novembre Jeudi 12 Novembre Vendredi 13 Novembre

 Velouté Dubarry

 Chiffonnade de salade verte BIO

 Salade de riz, maïs et poivrons ,

Vinaigrette
 Chiffonnade de salade verte BIO

Croisillon à l'emmental
 Chiffonnade de salade verte BIO

 Taboulé de boulgour d'Hiver

 Chiffonnade de salade verte BIO

Boulettes au bœuf à l'orientale Sauté de poulet façon Vallée d'Auge  Parmentier de lentilles à la tomate Filet de colin MSC à la bordelaise

 Semoule BIO  Frites
 Gratin d'épinard

 Riz pilaf

Gouda Bleu Saint Paulin Édam

 Fruit de saison  Fromage blanc au spéculoos Liégeois au chocolat Beignet au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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